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Premessa 
 
La Fondazione Fiocchetto Lilla ETS è un Ente del Terzo Settore senza scopo di lucro, iscritto al Registro 
Unico Nazionale del Terzo Settore (RUNTS), che opera a livello nazionale nella sensibilizzazione, 
prevenzione e supporto in tema di Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione (DNA). La Fondazione 
non eroga prestazioni sanitarie né sociosanitarie. 
 
Attività e servizi offerti al cittadino 
 
Le attività della Fondazione sono rivolte a persone con disturbi della nutrizione e dell'alimentazione, ai 
loro familiari e alla comunità, e sono erogate a titolo completamente gratuito per il cittadino. In linea con 
la propria missione statutaria, la Fondazione svolge in via principale e prioritaria le seguenti attività e 
servizi: 
 
1. Gruppi di auto-mutuo-aiuto per familiari e caregiver 
Spazi di ascolto attivo, condivisione e confronto tra pari, condotti senza finalità terapeutiche, in cui i 
partecipanti possono confrontarsi e sostenersi reciprocamente. Gli incontri sono periodici e gratuiti. 
 
2. Laboratori di arteterapia 
Percorsi espressivi ed esperienziali di supporto non clinico, che utilizzano il linguaggio artistico come 
canale di espressione emotiva. Non costituiscono interventi terapeutici e non richiedono competenze 
artistiche. Sono interamente gratuiti per i partecipanti. 
 
3. Informazione, orientamento e supporto all'accesso alle cure 
La Fondazione offre ascolto e orientamento alle persone e alle famiglie, fornendo informazioni sui servizi 
del Sistema Sanitario Nazionale e Regionale (SSN/SSR) e sui centri di cura specializzati per i DNA. Questa 
attività ha carattere puramente informativo e non costituisce prestazione sanitaria. 
 
4. Prevenzione e formazione nelle scuole (Progetto FoodNet) 
Realizzazione di progetti di prevenzione primaria, tra cui il progetto "FoodNet", dedicato agli alunni delle 
scuole primarie, ai docenti e alle famiglie. Il percorso prevede incontri esperienziali in classe dedicati 
all'educazione emotiva e alla relazione cibo / emozioni, affiancati da momenti formativi per gli insegnanti 
e confronto con i genitori. Gli interventi sono condotti da psicologi e professionisti specializzati 
nell'ambito di specifici progetti e iniziative, e sono erogati a titolo totalmente gratuito sia per gli istituti 
scolastici che per le famiglie. 
 
5. Sensibilizzazione e divulgazione 
Campagne informative, eventi pubblici, convegni, attività editoriali e incontri divulgativi per favorire la 
conoscenza scientifica dei DNA, combattere lo stigma sociale e promuovere l'accesso precoce ai 
percorsi di cura. 
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Gratuità delle attività 
 
Tutte le attività e le iniziative della Fondazione sono erogate a totale titolo gratuito per il cittadino. Non è 
previsto alcun costo di partecipazione, né quota d'ingresso, per l'accesso ai gruppi di auto-aiuto, ai 
laboratori, alle attività nelle scuole o ai servizi di orientamento e informazione. In coerenza con le finalità 
solidaristiche dell'Ente, l'Art. 22 dello Statuto stabilisce altresì la gratuità di tutte le cariche statutarie. 
 
Eventuali prestazioni sanitarie o sociosanitarie erogate nell'ambito di progetti specifici, qualora previste 
o attivate in futuro, saranno comunque rese a titolo del tutto gratuito per il cittadino che le riceve. Alla 
data del presente documento, la Fondazione non eroga prestazioni sanitarie né sociosanitarie dirette. 
 
Ruolo dei professionisti sanitari 
 
Eventuali professionisti sanitari che collaborano con la Fondazione o che partecipano ai suoi organi o 
progetti operano nel ruolo di semplici cittadini o nell'ambito di attività progettuali divulgate a titolo 
gratuito, senza erogare prestazioni sanitarie o sociosanitarie per conto della Fondazione. 
 
Diffusione del documento 
 
Il presente documento informativo è messo a disposizione di tutta la cittadinanza ed è liberamente 
consultabile e scaricabile sul sito web ufficiale della Fondazione (www.fondazionefiocchettolilla.it) in 
ottemperanza ai criteri stabiliti dall'Istituto Superiore di Sanità (ISS) per la Mappatura DNA. 
 
Contatti e informazioni 
 
Per informazioni sulle attività: info@fondazionefiocchettolilla.it – Tel. 393 8896762 
 
Genova, 24/09/2026 
 
Fondazione Fiocchetto Lilla ETS 
Il Legale Rappresentante pro-tempore 
Stefano Tavilla 
 
______________________________________ (Firma) 


