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Grosseto, 14/04/2024

Relazione di Missione - Fondazione Fiocchetto Lilla

Introduzione:

La presente relazione di missione riassume le attivita svolte e gli obiettivi raggiunti dalla
Fondazione Fiocchetto Lilla nel periodo 01/001/2024 - 31/12/2024.

Attivita
v Brochure: Sono state creata brochure informative della Fondazione specifiche per gli
incontri nelle scuole (Vercelli e Genova) e per i laboratori di auto mutuo aiuto che si

svolgono in presenza a Pieve Ligure (Ge).

v Richiesta di Contributo Economico: La Banca Tema ha erogato un contributo
economico di €2.000 alla Fondazione.

v Fundraising: Partecipazione a workshop per acquisire competenze nella raccolta fondi
attraverso il crowdfunding.

Attivita istituzionali e supporto alle regioni

Incarico dal Ministero della Salute per supportare le regioni nell'attuazione del "Codice Lilla"
(percorso di accesso ai servizi per persone con DCA).

Successive settimane: Contatti con 8 regioni finanziate dal Fondo DNA 2023. Solo Veneto e
Lombardia mostrano interesse iniziale, poi non concretizzato.

Osservazione: Rifiuto di collaborazione da parte delle regioni compromette I'omogeneita del
"Codice Lilla" a livello nazionale.

Richiesta: Al Ministero della Salute di verificare I'attuazione dei Piani di Attivita Regionali per
evitare difformita nei percorsi di cura.

Prevenzione e Sensibilizzazione

v Progetto prevenzione primaria dei DCA: Proposta progettuale nata con la
collaborazione del Progetto FoodNet, nato nel 2017 all'interno di ARP — Associazione per
la Ricerca in Psicologia Clinica che sostiene la prevenzione primaria come strumento
d’eccellenza per anticipare la consapevolezza del legame tra cibo e emozioni. E stata
richiesta I'approvazione da parte del Ministero della Salute.

Collaborazioni e progetti

v' Progetto con Laboratori Aliveda e Diacron International per studio pilota su
efficacia di integratore alimentare in pazienti con DCA, con misurazione del bilancio
ossidativo.

v Coprogettazione con cooperative "Uscita di Sicurezza" e "Giocolare" (cooperative
vincitrici del bando) per la gestione della Residenza Casa Mora per disturbi alimentari.
Fondazione ha fornito materiale e relazioni durante le fasi preliminari utilizzati per il successo
della candidatura.
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v Progetto Fattolilla Leone e Franco Giani Caterina Giani ha donato alla Fondazione
una proprieta immobiliare composta da un edificio uso residenziale/agricolo e terreni sito
in San Sebastiano Curone.

Descrizione del Progetto:
Obiettivo: Colmare il vuoto post-cura per persone con disturbi della nutrizione e
dell’'alimentazione (DNA), favorendo il reinserimento sociale e lavorativo.
Attivita proposte: Agricoltura biologica, trasformazione alimentare, laboratori artigianali, pet
therapy.
Sostenibilita: Autosufficiente attraverso la produzione e vendita di prodotti di alta qualita,
riducendo la dipendenza da finanziamenti esterni.
Integrazione territoriale: Valorizzazione delle risorse locali dei Colli Tortonesi, con sinergie
con produttori, cooperative e istituzioni.
Punti di Forza:
- Unicita: Primo progetto in Italia per il post-cura dei DNA.
Sostenibilita: Modello autosufficiente e generatore di risorse.
Integrazione sociale: Ambiente accogliente per crescita personale e reinserimento.
- Valorizzazione del territorio: Creazione di valore per la comunita locale.
Esito: Pieno appoggio dell’'amministrazione comunale. Accertata fattibilita urbanistica. Evento di
presentazione al pubblico 15 marzo 2024.

v Progetto scuole e "Tanti Modi di dire Bellezza"

Creazione gruppo dedicato agli interventi nelle scuole. Il gruppo si concentrera principalmente
sugli interventi nelle scuole superiori, riconoscendo la necessita di un approccio piu specifico e
professionale per altre fasce d'eta. Per scuole elementari e medie, & stato ribadito che I'approccio
deve essere completamente diverso e richiede l'intervento di professionisti specificamente
formati.

Si é valutata l'idea di creare un gruppo formato da ragazzi giovani per interagire in modo piu
efficace con gli studenti nelle scuole.

L'obiettivo & creare un ambiente accogliente e stimolante, evitando che figure adulte troppo
autorevoli o distanti generino barriere comunicative.

Progetto "Tanti Modi di dire Bellezza", promosso da Fondazione, al progetto hanno aderito tutti
gli istituti superiori della citta di Vercelli, al questionario di Valutazione tutti gli studenti stanno
rispondendo con il massimo di voti di gradimento. Soprattutto per quanto riguarda i risvolti sul
benessere personale.

Attivita in corso con diverse adesioni e riscontri positivi.

v Progetto "Il tempo che ci vuole" (Arteterapia

Richiesta: Alla Giunta del Comune di Pieve Ligure di concessione locali per progetto annuale di
Arteterapia per persone con DCA e disagio emotivo.

Descrizione: Percorso gratuito di Arteterapia, con incontri settimanali da novembre 2024 a
agosto 2025.

Obiettivi: Espressione emozioni, rafforzamento autostima, inclusione, promozione benessere.
Risorse: Locali comunali, materiali forniti dalla Fondazione, arteterapeuta esperta.

In conclusione, la Fondazione Fiocchetto Lilla ha compiuto significativi progressi attraverso la
realizzazione di numerose attivita amministrative, collaborative e progettuali, con I'obiettivo di
consolidare la propria struttura e di promuovere iniziative di prevenzione e supporto per le
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malattie del comportamento alimentare. Il lavoro continua con impegno e dedizione per
raggiungere nuovi traguardi nel prossimo futuro.
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